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						Les Professeurs d’EPS du Collège
						Aux Parents d’élèves
						Sous couvert de 
						Madame La Principale du Collège

Objet : Cross du collège

	Madame, Monsieur,

Le Mardi 19 Octobre de 8h30 à 12h20 votre enfant participera au cross du collège. Cette participation est obligatoire (sauf certificat médical) et s’inscrit dans un double objectif :
· Un moment de convivialité où tous les acteurs du collège seront présents pour partager cette demi journée. 
· Un moment sportif puisque les élèves s’affrontent lors d’une course qui a été préparé en amont dans les leçons d’EPS. 

	Le parcours sera tracé dans la cour du collège sous forme d’une boucle d’environ 400 mètres et la distance adaptée pour chaque catégorie. Ainsi 4 courses seront organisées comme suit :
	- 3 tours de circuit pour les 6èmes et 5èmes filles
	- 4 tours de circuit pour les 6èmes et 5èmes garçons
	- 4 tours de circuit pour les 4èmes et 3èmes filles
	- 5 tours de circuit pour les 4èmes et 3èmes garçons.

	Un petit goûter sera offert à chaque élève à l’issue de leur course. 
	Les élèves devront avoir leur tenue d’EPS avec si possible un haut de couleur …………... (Bleu pour les 6e et 5e garçons, Blanc pour les 6e et 5e filles , Noir pour les 4e et 3e garçons et Rose pour les 4e et 3e filles) ainsi que deux épingles à nourrice qui permettront d’accrocher le dossard qui lui sera donné le matin de la course. Pour des raisons pratique, votre enfant devra arriver en tenue pour éviter une gestion difficile des vestiaires. L’accès à ces derniers sera possible à la fin de leur course. 

	Bien cordialement,

Les enseignants d’EPS,						La Principale,
Mme GUYOT
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